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                           REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE MARZO 2025 

Sesión 2: Tu boca tu tesoro 03/03/2025 

            

Sesión 3: Enjuague perfecto 16/03/2025 

           

Sesión 4:  Estilo a tu medida 19/03/2025 

       

Sesión 2: Armonía en el closet 05/03/2025 



      

Sesión 3: Cama con estilo 17/03/2025 

       

                                                                                          

Sesión 4: Ropa fresh 18/03/2025 

             

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 3. ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE 

5 DE MARZO (Flexibilidad) 

  

6 DE MARZO (Caminata ecológica) 

   

7 DE MARZO (Fortalecimiento muscular tren inferior) 

   

8 DE MARZO (Movilidad articular) 

     

 

 

 

 



 

10 DE MARZO  (rumboterapia) 

   

11 DE MARZO (fortalecimiento muscular tren superior)  

   

12 DE MARZO (Caminata ecológica) 

    

13 DE MARZO (masoterapia) 

    
 
 
 
 
 
 
 



14 DE MARZO (Vestibular)  

    
 
17 DE MARZO (movilidad articular) 

   
18 DE MARZO (Caminata ecológica) 

  
19 DE MARZO (Zumba por celebración del día del hombre) 
Se cambia actividad de masoterapia por zumba dirigida por profesor invitado 

   
21 DE MARZO (piso pélvico) 

  
 
 



25 DE MARZO. NO SE REALIZA SESIÓN DE DISCRIMINACION GUSTATIVA POR REUNION EN SDIS. 

26 DE MARZO. NO SE REALIZA SESIÓN DE MASOTERAPIA POR GESTION DE INGRESO DE PERSONA 

MAYOR EN COMUNIDAD EL BOSQUE PARA GOLONDRINAS. 

 

 

 

27 DE MARZO (caminata ecológica) 

   

28 DE MARZO (fortalecimiento muscular tren inferior). 

 

 


